
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 
 

 

Предмет: Физичко и здравствено васпитање, Обавезна физичка активност 

Разред: 5,6,7,8 

 

Полазна основа за израду : 

  Правилник о стандардима квалитета рада установе Службени гласник РС - Просветни 

гласник, бр. 14/2018 од 02.08.2018. године – Друга област и 

  ПРАВИЛНИK О ОЦЕЊИВАЊУ УЧЕНИKА У ОСНОВНОМ ОБРАЗОВАЊУ И ВАСПИТАЊУ 

("Сл. гласник РС", бр. 34/2019, 59/2020 и 81/2020) 

 

Ученици се у току школске године оцењују на следеће начине: 

• Провера физичких способности и примене технике у спорту 

• Усменом провером 

• Ангажовањем и односом према раду на настави (активност на часу, ангажовање у такмичењима, сарадња у групи, 

припремљеност за час, уредност...) 

Уколико ученик стиче образовање и васпитање по ИОП-у 1 или ИОП-у 2, оцењује се на основу ангажовања и степена остварености 

исхода уз прилагођавање начина и поступка оцењивања (према Правилнику о оцељивању ученика у основном образовању и васпитању 

(„Службени гласник РС“ број 34/2019, 59/2020 и 81/2020)). 

 

 

 

ПРЕДМЕТ ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ 

Област Оцена Критеријуми 

ФИЗИЧКЕ 

СПОСОБНОСТИ 
1 

Не показује минимум залагања у складу са критеријумима 
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2 

Уме да примени једноставне опште припремне вежбе. 

- Користи основну терминологију вежбања уз помоћ; 

– Поштује правила понашања у и на просторима за вежбање; 

– Поштује мере безбедности током вежбања; 

- Одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима у просторима за вежбање; 

- Поштује правила игре; 

- Навија и бодри учеснике у игри на начин који никога не вређа; 

- Уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања; 

3 

Уме правилно да изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања. 

- Користи основну терминологију вежбања уз подстицај; 

- Уочава улогу делова тела  у вежбању. 

4 

Правилно одржава равнотежу у различитим кретањима. 

- Правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања уз мања одступања; 

-Користи усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу уз мања одступања; 

- Изводи кретања, вежбе уз мања одступања; 

- Изводи плес уз мања одступања. 

5 

Ученик користи висок ниво техничко тактичких знања, демонстрира сложеније комплексе 

вежби и кретања. 

- Користи основну терминологију вежбања - Повезује ходање и трчање са позитивним утицајем 

на здравље; 

– Препознаје лепоту покрета у вежбању; 

– Придржава се правила вежбања; 

– Вреднује успех у вежбању; 

- Вреднује тимски рад 

 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ 

СПОРТ И СПОРТСКЕ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1 
Не показује минимум залагања у складу са критеријумима 

2 
Ученик показује мањи степен активности и ангажовања, уз велику помоћ наставника 

успева да примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени у већем делу 
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*Вежбе на справама и тлу 

*Одбојка 

*Кошарка 

*Атлетика 

*Ритмичке вежбе и 

народни плесови 

*Мерење моторичких 

способности 

*Полигони 

основног нивоа постигнућа, одређени индивидуалним образовним планом и прилагођеним 

стандардима постигнућа и ангажовање ученика  

- Користи основну терминологију вежбања уз помоћ; 

– Поштује правила понашања у и на просторима за вежбање; 

– Поштује мере безбедности током вежбања; 

- Одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима у просторима за вежбање; 

- Поштује правила игре; 

- Навија и бодри учеснике у игри на начин који никога не вређа; 

- Уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања; 

3 

Ученик показује делимични степен активности и ангажовања, уз велику помоћ 

наставника успева да примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени и на 

основном и већим делом на средњем нивоу стандарда постигнућа, одређеним 

индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа уз ангажовање. 

- Користи основну терминологију вежбања уз подстицај; 

- Уочава улогу делова тела  у вежбању. 

4 

Ученик показује велику самосталност и висок степен активности и ангажовања, уз мању 

помоћ наставника у потпуности, самостално испуњава захтеве који су утврђени и на основном 

и на средњем нивоу,као и део захтева са напредног нивоа посебних стандарда постигнућа, 

одређеним индивидуалним образовним планом и прилагођеним 

стандардима постигнућа, уз висок степен ангажовања. 

- Правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања уз мања одступања; 

-Користи усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу уз мања одступања; 

- Одржава равнотежу у различитим кретањима; 

- Изводи кретања, вежбе уз мања одступања; 

- Изводи плес уз мања одступања. 

5 

Ученик показује изузетну самосталност уз изузетно висок степен активности и 

ангажовања, где ученик у потпуности самостално, без помоћи наставника испуњава 

захтеве који су утврђени на основном и средњем нивоу, као и у већини захтева са напредног 

нивоа посебних стандарда постигнућа, одређеним индивидуалним 

образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа,уз веома висок степен 
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ангажовања. 

- Користи основну терминологију вежбања - Повезује ходање и трчање са позитивним утицајем 

на здравље; 

– Препознаје лепоту покрета у вежбању; 

– Придржава се правила вежбања; 

– Вреднује успех у вежбању; 

- Вреднује тимски рад 

 


